bez wsparcia rodzicow, szkoly 1 pracownikow
ochrony zdrowia. Jednak najwigkszy wplyw na
ksztattowanie osobowosci oraz sposobu
postepowania dziecka ma rodzina ito wlasnie
w rodzinie powinny by¢ realizowane podstawowe
dziatania profilaktyczne. Rozmawia¢, rozmawiac i
jeszcze raz rozmawiac i to nie dopiero wtedy, gdy
przylapiemy nasze dziecko z papierosem w ustach,
ale duzo wczesniej - gdy problemu jeszcze nie ma.
Istotne jest, aby powiedzie¢ dziecku, jak wazne jest,
aby ono prowadzito zdrowy tryb zycia. Warto takze
przyznac¢ si¢ do swoich stabosci 1 nieudanych prob
rzucania palenia. Dobrze jest rowniez podkresli¢, ze
zalezy nam na tym, aby dziecko nie musiato zmagac
si¢ z takimi problemami, z jakimi walcza palacy
dorosli.

Dziatania majace na celu ochrone dzieci
przed zgubnymi skutkami natogu nikotynowego sa
wyzwaniem dla rodzicow i ich opiekundéw. Nalezy
wykorzysta¢  kazda okazje do ksztaltowania
prawidlowej postawy mtodych ludzi ukierunkowanej
na zdrowy styl zycia.

Autor: Marcin Prolejko
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* Wptyw palenia papierosow przez rodzicow

WPLYW  PALENIA PAPIEROSOW PRZEZ
RODZICOW

Czy pozwolitaby$ dziecku zapali¢ papierosa?
Na pewno nie. A pozwalasz, by palili przy nim inni?

Codziennie w Polsce zaczyna pali¢ okoto 500
nieletnich chtopcow i dziewczat. Cho¢ wielu ludzi
uwaza, ze zapalic to przyjemnos¢,  koszty
uzaleznienia sa o wiele wyzsze niz korzysci. Natog
ten doszczetnie niszczy zdrowie, jak kazdy -
utrudnia spoteczne funkcjonowanie, no i skutecznie
oproznia kieszenie. W ciagu jednego roku osoba
palaca jedna paczke papieroséw ze Sredniej pofki
cenowej wydaje 5840 zI. Kiedy to sobie uzmystowi,
moze od razu podja¢ decyzje, by przeznaczyc¢ te




pieniagdze na co$ innego, a tym samym pozegnac si¢
z paleniem.

Dziecko, ktorego rodzice pala przy nim w
domu, bez watpienia staje si¢ biernym palaczem.
Skutkiem jest nie tylko obnizona odpornosc,
pojawienie si¢ dolegliwosci ze strony uktadu
oddechowego. Wdychana nikotyna wptywa takze na
obnizenie poziomu zdolnosci poznawczych u dzieci i
mlodziezy. Poza tym, palenie przez osoby doroste z
otoczenia dziecka wplywa na ksztaltowanie si¢
postaw i zachowan wobec substancji uzalezniajacych
u dzieci w przysztosci. Rodzice, ktorzy sami pala,
zwlaszcza  przy dzieciach w  domu, traca
wiarygodnos¢. Trudno zywic¢ oczekiwanie, ze dziecko
nie bedzie palifo papierosow, skoro jego matka czy
ojciec lub tez oboje wychowuja je w atmosferze
przyzwolenia. Ojciec, ktory jest autorytetem i wzorem
dla syna moze wyrobi¢ w swoim dziecku nawyk
palenia. Podobnie - matka w stosunku do swojej
corki. Obserwacja rodzicow-palaczy wplywa na
postawe  dziecka, ktére uczy si¢ poprzez
modelowanie. Jest ono bardziej skfonne do siggania
po papierosy duzo wczesniej niz jego rowiesnicy i
fatwiej uzaleznia si¢ od nikotyny. Badania
jednoznacznie wskazuja, ze prawdopodobienstwo
palenia tytoniu wzrasta wtedy, gdy pala sami rodzice
lub starsze rodzenstwo, jak rowniez wtedy, gdy
postawa dorostych wskazuje na przejawy tolerancji

wobec nalogowych zachowan wtasnego potomstwa.

Czy tego chcemy, czy nie - dziecko uczy si¢
glownie dzigki temu, co widzi, a nie dzigki temu, co
styszy. Zatem jeSli pomiedzy naszymi slowami a
zachowaniem jest rozbieznos¢ - wigksza wage nasze
pociechy beda przywiazywaly do tego, co widza.
Palacy ojciec czy matka, ktorzy daja swojemu dziecku
'kazanie’ na temat szkodliwosci palenia, moze spotkac
si¢ z lekcewazeniem ze strony nastolatka.

Oprocz  szkodliwosci  dla  zdrowia dzieci
palenia czynnego, trzeba pamigta¢c o rownie
szkodliwym wplywie na organizm palenia biernego.
Nie ryzykuj! Dziecko nie powinno mie¢ w ogole
kontaktu z dymem papierosowym. Jest bardziej
wrazliwe na dziatanie zawartych w dymie trucizn
niz dorosty. Szacunkowo w Polsce okoto 3 mIn dzieci
to bierni palacze. Boczny strumien dymu tytoniowego
zawiera 35 razy wigcej dwutlenku wegla i4 razy
wigcej nikotyny niz dym wdychany przez aktywnych
palaczy. Zawiera on rowniez wiele substancji
alergizujacych, powodujacych tzawienie oczu, kaszel,
nawracajace infekcje drog oddechowych. Bierne
palenie powoduje niemal takie same skutki
zdrowotne jak palenie aktywne.

Co mozna zatem zrobic?

Skutecznej profilaktyki nie sposéb realizowac




