wiadomosci.
2. Poczucie kompetencji.

Na motywacje dziecka, ale i kazdego z nas, silnie
wplywa poczucie kompetencji - lubimy robi¢ to, co
z czym sobie dobrze radzimy.

Wigkszos¢ dzieci niechetnie przyznaje si¢ do
niekompetencji : obiecuja, ze wezma si¢ do pracy,
ale tego nie robig; narzekajq, ze zadania sa nudne
lub glupie. Zdarza si¢ jednak takze, iz dzieci
przyznajq, 1z nie wiedza jak wykona¢ zadania lub
os$wiadczaja, ze jest ono dla nich zbyt trudne. Co
mozemy zrobi¢ w takiej sytuacji ?

. Mozemy zapyta¢ co dziecko ma dokladnie
zrobi¢, czy rozumie na czym polega zadanie

* Jesli dziecko rozumie zadanie, ale twierdzi, ze
nie potrafi go wykona¢, warto nakfoni¢ je do
rozpoczecia pracy, aby zorientowac si¢ co potrafi, a
czego nie. Mozemy zada¢ konkretne pytania

,Czego potrzebujesz by rozwiazac to zadanie?” lub
~Ktora cze$¢ zadania sprawia ci najwiekszy ktopot?”

. Gdy dziecko jest przerazone wielkoscia lub
skomplikowaniem zadania, mozemy zaproponowac
podzielenie go na mniejsze czesci (np. zrobienie
najpierw fatwiejszych rownan z matematyki,
czytanie okresSlonej liczby stron ksiazki przez
pewien okres).
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Jak motywowac swoje dziecko do nauki?

Najwigkszy wplyw na motywacje dzieci ma
wychowanie 1 podejscie do nauki i pracy samych
rodzicow - najwigkszych autorytetow.

Dzieci stawiajace sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej
sie uczq, czerpia wigksza przyjemnosc z nauki.

Na motywacje wplywa zarowno to jaki bagaz
doswiadczen ma dziecko, jak rowniez jego
otoczenie. To one ksztaltuja gotowos¢ dziecka do
uczenia si¢. Chcac zrozumie¢ motywacje naszego
dziecka warto zwroci¢c uwage na to, czy dazy do
tego, czego pragnie i unika tego czego si¢ obawia.

Skupmy sie zatem na tym, by by¢ nastawionym




pozytywnie wylapywaniu mocnych stron dziecka.
Kiedy narysuje pierwsze szlaczki pochwalmy raczej
zaangazowanie, zamiast krytykowa¢ zagnieciona
kartke. Bedzie wtedy chetnie rysowac, a zagniecenia
z czasem znikna.

Pamigtajmy o tym, ze dzieci lubia zasady
i konsekwencje. Czesto si¢ im to nie podoba, ale
rosna szczeSliwsze, bardziej ambitne 1 lepiej
przystosowane do zycia. Zatem jesli obiecamy mu
coS W zamian za jego zaangazowanie w jakas$
czynno$¢, pamigtajmy jak wazne jest dotrzymanie
stowa.

Zwrocmy uwage na to, by czeSciej chwali¢, niz
krytykowac. Z tego drugiego jednak nie rezygnujmy.
Pamietajmy jednak, aby krytyce poddawac¢ dziatanie
dziecka, a nie jego jako osobg. Naszym zadaniem
jest umiejetnie  korzysta¢ z obu narzedzi
wychowania i motywowania. W ten sposob dzieci
nie beda baly si¢ naszego niezadowolenia i nie
zamknaq si¢ przed nami.

Przygotujcie wspdlnie miejsce pracy. Ogranicz do
minimum wszystko to, co moze rozpraszac dziecko.
Zadbaj o dobra atmosfer¢ podczas nauki
- zdenerwowane czy przestraszone dziecko nie
zapamigta zbyt wielu informacji.

Pokaz mu, ze ma w tobie oparcie i wierzysz w jego
mozliwosci. Kiedy pomagasz swojemu dziecku

w nauce staraj si¢ odnosi¢ do rzeczywistosci to, co
mu tlumaczysz, wspieraj si¢ przyktadami. Mobilizuj
do samodzielnego wyszukiwania informacji i ich
omawiania. Kiedy zupelnie sobie nie radzi z jakim$
zadaniem pomoOz mu, zeby zupetnie nie zwatpito w
siebie. Pokaz mu, ze Ty czasami tez czego$ nie
wiesz albo popetniasz btedy. Stuchaj uwaznie tego,
co mOwi i nie przerywaj mu. To nauczy go
szacunku do rozmowcy.

Jako rodzice stosujemy bardzo wiele dziatan, ale
najwazniejsze, to wiara w sukces dzieci-uczniow,
dostrzeganie najdrobniejszych osiagnig¢, pokazanie
im, jak niesamowite maja mozliwosci (ktorych dotad
czgsto nie odkryli). Stuchamy ich, rozmawiamy,
odpowiadamy na wszystkie pytania, szczegolnie te
najtrudniejsze. Uczymy ich tez cierpliwosci
1 wyrozumiatosci dla samych siebie.

l.  Rola zainteresowania i zamifowania do nauki.

a) wskazanie powiazan wiedzy ksiazkowej
z codzienng rzeczywistoscia,
b)  poszerzenie wiedzy zdobywanej w szkole

(muzeum, wycieczki krajoznawcze, gry edukacyjne ,
czasopisma),

c) rozbudzanie pozaszkolnych pasji 1 zainte-
resowan,

d) zademonstrowanie na wlasnym przyktadzie
niuziazm zZenia sie. 7 wania_nowvch




