Duzo dzieci w dzisiejszych czasach dazy do tego, by czas
wolny spedzaé grajac na komputerze, tablecie, telefonie lub
surfowa¢ po portalach spotecznosciowych (typu facebook).
Niestety, nie zaleca si¢, by dziecko robito to dtuzej niz jedna
godzing dziennie, a 1 tak powinno na to zasluzy¢ dobrymi
ocenami czy odpowiednim zachowaniem. Naprawde, nie ma
nic ztego w zakazaniu dziecku grania na komputerze czy
telefonie. Trzeba pamictaé, by telewizja, komputer, tablet,
telefon 1 facebook musza by¢ pod Scista kontrolg rodzicow.
Musicie Panstwo wiedzie¢ w co doktadnie gra dziecko, z kim
si¢ kontaktuje 1 co oglada. W mediach duzo jest agresji
I przemocy, dlatego dzieci samodzielnie nie moga podejmowaé
decyzji w tym temacie.

= Obowiazki domowe=

Dziecko kiedy$ bedzie dorostym, a przeciez nie chcemy,
by miato tzw. ‘dwie lewe rgce’. Dlatego istotne jest, by
wymaga¢ od niego np. sprzatania pokoju, Scielenia tozka,
pomocy przy zakupach. To takze rownie wazne!

=0dpowiedzialnosé=

Panstwo maja odpowiedzialno$¢ za dziecko do 18 roku
zycia. To Panstwa zadaniem jest dziecka pilnowac,
organizowa¢ mu dzien oraz egzekwowa¢ odrabianie lekcji
1 realizacje obowigzkow domowych. Niestety, jesli dziecko nie
chce czego$ robi¢ czy wymusza na Panstwu przyzwolenie, i tak
nie zwalnia do Panstwa z odpowiedzialnosci za swojego
potomka. Starajmy si¢ dziata¢ w taki sposob, by zadbac
o rozwo6j dziecka zaro6wno pod katem nauki, obowigzkdéw

domowych, jak i zdrowych relacji z bliskimi.
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OPTYMALNE SPEDZANIE CZASU WOLNEGO
PRZEZ DZIECI

Czas u dzieci mozna podzieli¢ na ten, ktory spedza ono
w szkole 1 na ten poza nig. W szkole zajecia sg realizowane
wedlug wczesniej utozonego planu, zazwyczaj z tg sama grupa
1 wedlug podobnych schematéw. Czas dziecka po szkole
wyglada nieco inaczej — nauka jest mniej intensywna,
obowigzki zwigzane ze sprzataniem roéznig si¢ od tych na
zajeciach lekcyjnych, a takze koledzy i kolezanki moga si¢
zmieniac.

Jak zatem zadbac¢ o to, by dziecko optymalnie spedzato




czas po szkole? Na poczatku warto spyta¢ samych siebie na
czym zalezy nam najbardziej? Czy na nauce dziecka? Na jego
przestrzeganiu zasad? Realizacji obowigzkow domowych?
Dogadywaniu si¢ z rodzenstwem? A moze wszystko jest
istotne w podobnym stopniu?

Rozwazmy wigc spedzanie czasu wolnego przez dzieci
w kilku aspektach.

=Nauka =

Najlepszym rozwigzaniem jest dziatanie w imi¢ zasady:
whajpierw obowigzki, a poZniej przyjemnosci”. Kiedy dziecko
po szkole np. zje obiad i chwil¢ odpocznie, powinno zasig$¢ do
odrabiania lekcji. Najlepiej od razu odrabia¢ te zadania
domowe, ktore byly zadane konkretnego dnia, niz zostawiac je
na dzien przed lekcja. Po odrobieniu lekeji dziecko powinno
si¢ przygotowywa¢ do odpowiedzi, sprawdzianow czy
kartkowek. Oczywiscie, zalecane sg przerwy w toku nauki,
jednak warto zadba¢ o to, by byly krotkie 1 skupialy si¢ na
rzeczywistym odpoczynku (np. wyjscie na podworko zamiast
gry na tablecie). Kazda osoba uczy si¢ w réoznym tempie,
jednak dziennie nie powinno uczy¢ si¢ tgcznie krécej niz
godzing. W przypadku zalegtosSci — nauka powinna trwac
o wiele dtuze;.

Zdarza si¢, ze dzieciaki nie chcg odrabia¢ lekcji 1 mowig
rodzicom, ze nic nie jest zadane. Niewazne. Trzeba wtedy
sprawdzi¢ w zeszytach, ¢wiczeniach 1 ksigzkach czy jest
zaznaczone zadanie domowe, a jesli nie, to stanowczo
zdecydowac, ze dziecko i tak ma si¢ uczy¢. Zawsze przeciez

mozna poda¢ mu podobne jak na dzisiejszej lekcji przyktady
z matematyki, zaleci¢ napisanie krétkiego wypracowania czy
przygotowania si¢ do odpowiedzi. Dobrym rozwigzaniem jest
rowniez zapisa¢ dziecko do $wietlicy takiej jak Iskierka czy
Akson, gdzie wychowawcy pomoga mu to wszystko zrobic.

=Zabawa=
Najwspanialszg 1 najbardziej stymulujaca rozwoj dziecka

aktywnosciag jest aktywno$¢ fizyczna na §wiezym powietrzu:
granie w pitke, w chowanego, gonienie si¢ itd. Oczywiscie nie
moze by¢ tak, ze uczen robi to catymi dniami 1 w zaden sposob
nie realizuje obowigzkow dotyczacych nauki. Jednakze po
odrobieniu lekcji najlepiej zadba¢ o to, by dziecko spedzato
czas na dworze, oczywiscie w odpowiednim towarzystwie
1 pod kontrolg rodzicow. Ponadto warto wspierac
zainteresowania uczniow: umozliwi¢ 1m uczestniczenie
w dodatkowych zajeciach, zacheca¢ do robienia prac
plastycznych, technicznych czy innego typu aktywnoSci.
Pomocne mogg okazac si¢ ksigzki:
o ,,Co robi¢, gdy dzieci si¢ nudzq?” [ E. Rozkrut] — podajaca

ponad 100 pomystow na zabawy tanim kosztem oraz

,50 gier 1 zabaw, ktore pomogq dzieciom poskromic

ADHD” [P. Quinn, J. M. Stern] — niekoniecznie dla

uczniow za ADHD, lecz dla wszystkich, ktorzy chca

poprawi¢ koncentracje i spostrzegawczos¢ dziecka.

Dla kazdego dziecka najwazniejszy jest czas spedzony

Z rodzicem, wigc najlepiej wspdlnie rozmawial, piec czy
gotowac 1 budowac¢ w ten sposob jak najlepsza z nim relacjg.




